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急な発熱、「藁にすがる思い」で東京都発熱相談センターに電話、すぐに府中市内の病院を紹介

37度以上の発熱時、どこに相談したらいいのか？・・その時は、東京都
発熱相談センターへダイヤルを！

★急な発熱　３７．５度の発熱に驚き、大手病院は門前払い
　先日の火曜日の夜からそれほど、高熱ではなかったのですが、発熱して
通院しようとしましたが、かなり苦労しました。誰でもまずかかりつけの
先生に相談されると思います。私のかかりつけの先生のところは、発熱外
来を開いてくださっているのですが、日中の３０分だけで水曜日はどうし
ても間に合いませんでした。水曜日の午前中には微熱でしたが、午後２時
にはまた３７．５度になって慌てました。木曜日もかかりつけの先生のと
ころは休診なので、それではと、今まで御縁のあった診察券を持っている
大手の病院に電話しましたが、これが門前払いされました。

★親切な対応で、その日のうちに病院を紹介
　この状況でも新型コロナの疑いのある患者への対応が、まるっきりなっ
てない病院が多いことを知らされました。そこで藁

わら

にすがる思いで、府中
市のホームーページにある、「新型コロナウィルス感染症が心配なとき」
というリンクをクリックし、「東京都発熱相談センター（０３－５３２０
－４５９２）」に電話しました。ここが大変親切で本当に助かりました。
１４時４５分ごろでしたので上手くいっても、せいぜい明日の予約がとれ
るくらいだろうと思っていましたが、係の方から「早い方がいいと思いま
すよ」と言われ、近所で今からでもすぐにかかれる４つの病院をご紹介い
ただきました。
　その後S病院に電話。こころよく受け付けてもらい１５時３０分には、
病院の駐車場の一角に作ったブースで検査を受けました。この病院では２
種類の検査をします。抗原検査は３０分ほどで結果が出て電話で先生が伝
えてくださいます。今回は陰性でしたが解熱剤の「要・不要」など、先生
が相談にのってくださいます。
　２番目の検査ＰＣＲ検査の結果は現状では２日間ほどかかるので、自宅
待機のまま、明日くらいに電話で教えていただくことになります。もしそ
れも運よく陰性であれば、その時点で熱が続いても一般の診察を受けて治
療が可能とのことでした。
　私の経験上ですが、発熱時は診察券のある病院に行こうとか思わず、す
ぐ東京都発熱相談センターに電話するのがいいです。また発熱者、感染者
に対応してくださる病院にも感謝の気持ちでいっぱいです。（以上、市民
の方の声より）

府中市内にはコロナ感染での発熱が疑われる場合、外来で相談できる
病院が30ヶ所近くありますので、ぜひ東京都発熱相談センターへご相
談ください。医療機関を紹介していただけます。
★東京都発熱相談センター
電話　03-5320-4592　24時間対応(毎日)
電話　03-6258-5780　24時間対応(毎日)

コロナ感染の自宅療養者に対する健康観察支援策を東京都が実施
　新型コロナ、オミクロン株はピークアウトをむかえ、今後は青年

若年層から高齢者層への感染拡大が心配されます。そこで東京都では新型
コロナ検査で陽性判明後に、自宅療養となった方に対して速やかに健康観
察を実施するため、診療・検査医療機関による自宅療養者への「健康観察
等支援事業」を実施しています。PCR検査等を受けた後に陽性と診断され、
自宅療養となった場合、引き続き健康観察を受けられる医療機関が府中市
内にも１０数ヶ所ありますので、ご相談されてください。

※相談先・・東京都感染症対策部・情報管理課保健所連携支援担当　電話
０３－５３２０－４２６８　
　また東京都は、基礎疾患のない50歳未満の軽症、無症状者については
「自宅療養サポートセンター」を開設しましたので、お問い合わせください。
※相談先・・東京都感染症対策部・情報管理課保健所連携支援担当　電話
０３－５３２０－４２６８　
※新型コロナウイルス感染症に関する一般相談窓口・・コロナ感染の予防
に関することや、心配な症状が出た時の対応など、新型コロナウイルス
感染症に関する相談、・オミクロン株に関する相談　（電話番号）0570－
550－571　　

府中市が実施するコロナ感染者の自宅療養支援策
　府中市では、東京都の自宅療養者フォローアップセンターから食

料品が届いていない自宅療養者・濃厚接触者の方を対象に、食料品などの
支援を行っていますので、お問い合わせください。
１，対象…次の（1）から（3）のすべてに該当する方が対象です。(1)市
内在住の方・世帯、(2)近くに支援者がいない方、(3)次のいずれかに
該当する方

新型コロナウイルス感染症と判断され、自宅療養をしている（すでに東京
都から食料を送付されている方は除く）　②濃厚接触者で一人暮らし
の方　③全員が濃厚接触者の世帯

２，申込方法…電話にて申込　電話番号 090-9144-2322、受付時間 午前9
時から正午まで（土日・祝日を除く）

３，注意事項…①配送は接触を避けるため置き配となります。　②当日か
ら翌日中に届くように配送します。（時間指定はできません。）　③支
援する食料品は大人向けのものです。子ども向け、高齢者向け、食物
アレルギーに対応したものは含まれません。　④申込時に、健康相談
等は実施していません。　⑤原則、1世帯1セットとなります。

４，問合せ食料支援窓口…090-9144-2322　※府中市の担当課・・健康推進
課　電話０４２－３６８－６５１１

　みなさんご承知のように新型コロナウイルス、オミクロン株による感染者数が、恐ろしいスピードで激増中です。府中市でも連日
100人から200人を超える感染者がでています。そうしたなか誰もが思うのが、「発熱したらどこに相談したらいいのか」という不安です。
そこで市民の方から投稿をいただきましたので、紹介させていただきますので、ぜひみなさんも参考にされてください。

ゆうきりょう　のラジオパーソナリティ番組・・
FM府中（ラジオフチューズ、８７．４MH）「府
中市議会議員　ゆうきりょう　市民の風」、毎週
火曜日２２時４５分から６分間放送、日曜日も再

放送。市政の動きなど情報を発信中。ぜひお聴きください。
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府中市議会議員　ゆうきりょう（結城 亮）プロフィール
昭和45年（1970年）５月11日生まれ、51歳。横浜市青葉区出身、大東文化大学法学部卒、東京土建府中国立支部事務局などの仕事を経て、
2015年４月から府中市議会議員、現在２期目。文教委員会委員、市庁舎建設特別委員会 副委員長。無所属会派「市民の風」所属。現在は独身。

府中市はコロナ感染防止のために「登校」「自宅学習（オンライン授業）」「分散登校」
など選択できるようにしてほしい

市民の関心高い道路の安全対策について・・東府中の「平和通り」の歩道＆多磨
町通りとあんず通りの延長T字路

　 今回のコロナ感染拡大第６波は、オ
ミクロン株と言う変異株のもと、
２０代、１０代、１０歳未満の青年
若年層の感染が半数を占めるという
のが特徴です。それだけに小中学校
にお子さんを通学させている親御さ
んからは、不安の声が届いています
ので以下紹介します。

①�学校で感染者が出ても変わらず学校関係者との公表で、自ら予防として
休む選択も出来ませんし、無料検査を受ける判断も出来ません。（コロ
ナ感染者を）公表しない事で感染を心配する家庭は意味もなく学校を休
み、リモート授業もなく他の支援もないため、学習機会が失われています。
②�学校に「行く」「行かない」の選択ができるのであれば、オンラインで
いつでもできるようにPCを今から持ち帰らせてほしいです。そして、
今からでも分散登校可能な家庭は、登校とオンラインの日を決めて登校
すれば、いいのではないでしょうか。「給食は学校で」というなら、そ
こでの感染リスクが一番高いのでどうやって気をつけるかが課題だと思
います。
③�インフルエンザの時は学級閉鎖の情報を出すのに、新型コロナ感染では
（学級閉鎖の情報を）出さない理由は何でしょうか？ 学校名は出す必要
はないとは思いますが改善を求めたいです。
④�府中市はなぜオンライン授業が進まないのでしょうか。オンライン授業
できている他の自治体と比べて何が足りないのでしょうか。これまで府
中市の学校は一度もオンライン授業を試していませんが、休校になった
ときに私の自宅にはPCがありません。いったいどうやってオンライン
授業を徹底するつもりなのでしょうか。
⑤�タブレット配布されているのだから今日からでも学校からタブレット持
ち帰らせて、オンラインでも登校でもどちらでもいいようにしてほしい。

そしてオンライン授業のガイドラインはまだ府中にないので、ちゃんと
子供も保護者もわかるようなガイドラインをつくってほしい

「学級（学年）閉鎖等におけるタブレット端末を活用した教育活動
について」（府中市教育委員会HPより）

　こうした声をうけとめ、先日、教育委員会の担当者にコロナ感染防止策
の徹底とあわせて、タブレット端末を活用したオンライン授業のあり方に
ついても要請しました。以下、教育委員会の対応方針についてホームペー
ジから紹介します。
　「新型コロナウイルス感染症の影響が続く中、児童・生徒への感染が拡
大し、今後、学級閉鎖等の対応を行う場合があります。このため、現在、
市立学校においては、これまでにも増して感染症対策を徹底するとともに、
学級閉鎖等になった場合には、次の資料のとおり、一人１台のタブレット
端末を活用した学習により、学習機会を確保しています」

※オンラインを活用した学習の取組例
○家庭と学校を接続して朝の会に参加
○教室を中継して授業の様子をライブ配信
○オンライン教材「ｅライブラリアドバンス」を使った学習
○タブレット端末を使って調べ学習。これらの取組例や、ドリルワーク等
の教材を活用した学習を組み合わせて、学級（学年）閉鎖時などの学びを
継続します。（教育委員会のHPより）

★『東府中付近（若松町２丁目付近）の平和
通り（突き当りの自衛隊からスーパーライフ
までの両側から東府中駅前の横断歩道中洲まで) 
の灰色タイル舗装ですが、自衛隊正門前の東
西の歩道（浅間中学校まで）と、芸術劇場の
横（南北方向）にも敷かれており、落ち葉が
雨に濡れたときなど特に滑って危険です。ま

た歩道の中心に自転車と歩行者の分離のためと思われるボラードのところ
と設置されていないところが連続して併存しています。ちなみにこのボラー
ドがぶつかって怪我をした知人もいます。ぜひ改善してほしいです』。（市
民の方の声）

★『甲州街道からあんず通り
を進むと、新しく拡幅された
通りとなり 紅葉丘北公園の
多磨町通りに突き当ります。
その突き当りに「止まれ」の
表示や停止線のラインもあり

ません。そのために一時停止をしない自動車が多く、子供たちに事故が起
こらないか不安です（紅葉丘２－２４、多磨町１－１０付近）』（市民の声）。
～その後、市の担当者に要望したところ、１月１９日前後に「一時止まれ」
の標識が設置され、市の担当の方は「横断歩道の整備についても現在、警
察が調整している」とのことです。こうした道路の安全標識などのご要望
について、いつでもぜひお寄せいただければと思います～。

★府中市がインターネットで「ジモティー」のサイトを活用して、粗大ごみで再生した家具の販売を始めました
府中市では「コロナ禍で在宅時間が長くなった影響で、片付けした家庭から不用品がだされ、粗大ごみが増加。まだ使える家具なども多いことから、粗大
ごみを減らし、資源の循環を進めようとオンライン販売を計画した」（東京新聞多摩版）とのこと。市では、粗大ゴミから使用可能な家具を選び、シルバー

人材センターで修繕後、中古品取引業者「ジモティー」のサイトで紹介、購入者については市民以外の方も購入可能とのこと、商品は市のリサイクルプラザで引き
渡すそうです。ぜひ多くの市民の方がたに利用されてほしいものです。

街の
話題

▲これだけ進んでいる足立区のケース

ゆうきりょうに市政などへのご意見、ご要望、苦情などお寄せください。
アドレス　yuki4551@ozzio.jp 　電話　090 － 4136 － 7642 住所　
府中市紅葉丘２－６－３　メイプルタウン吉野Ｄ２０２ 　
※電話の場合は、留守電にコメントを入れてください（電話にでられな
い場合があります）。
※ゆうきりょうはブログを毎日更新していますので、ぜひご覧ください。

「ホームページ検索→ゆうきりょう」

朝の駅頭市政報告について

ゆうきりょう

　私の朝の駅頭あいさつについて、原則、毎朝下記の予定で行っています。駅頭では「市政通信」
を配布しています。市政相談、生活相談なども受け付けています。なお雨天時や、自身の都合
により中止の場合もあります。お気軽にお声をおかけください。（朝８時まで）
月曜・・西武線多磨駅東口、火曜・・予備日、水曜・・京王線東府中駅北口、木曜・・西武線
多磨駅西口、金曜・・京王線多磨霊園駅北口

学校のイメージ写真▶


